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Charakteristika uc¢ebnych osnov Vychovy k manZelstvu a rodic¢ovstvu

Ucebné osnovy Vychovy Kmanzelstvu arodicovstvu vychdadzaju =z Koncepcie Vychovy
k manzelstvu a rodicovstvu (dalej VMR), ktord Vyplyva Z potreby riesit’ aktudlne otdzky siuicasnej
spolocnosti. Neexistuje ludské spolocenstvo, ktoré by memalo svoj étos aVvramci neho aj
usporiadanie vzdjomnych vztahov, siuicastou ktorych su primdrne vymedzené sexudlne vztahy,
sposob spoluzitia generdcii i formalne uznany zvdzok muza a Zeny predstavujuci urcitu formu
manzelstva. DoterajSie formy uzatvarania manzelstva boli viac-menej motivované rodinnymi,
statusovymi, nabozenskymi a ekonomickymi zaujmami. V sucasnosti preferuje mlada generacia
skor zdikladnu motiviciu lasky k realizdacii manzelstva, ku ktorej potrebuje byt kompetentne
pripravovand.

Ludska sexualita ,,priamo ¢i nepriamo zasahuje do Zivota kazdého cloveka, usmernuje jeho
myslenie a ovplyviuje ijeho spravanie. Je dolezité, aby vsetci mladi ludia, Ziaci zdakladnych
astrednych skol, dostali kvalitné a plnohodnotné informdcie z oblasti partnerskych
a manzelskych vztahov iz vychovy krodicovstvu predtym, ako sa stretnu s konkrétnymi
Zivotnymi,  spolocenskymi i partnerskymi  situdciami“(Koncepcia VMR). Vychodiskovymi
materialmi pre tvorbu VMR boli Koncepcia Sstatnej rodinnej politiky (Uznesenie vlady
¢. 389/1996), Komplexny program prevencie ndkazy HIV/AIDS, (Uznesenie ¢. 390/1996
a Ndarodny program podpory zdravia 659/1991).

Tato koncepcia implicitne v sebe zahriia iproblematiku sexudlnej vychovy spracovanu
V ucebnych osnovach pre zdakladné a stredné skoly v roku 1994 (¢. 4028/94-212) a predstavuje
navrh akceptovatelny réznymi nazorovymi skupinami. Jej zakladnou ambiciou je pomdhat detom
a mladezi uvedomit si, , zZe priprava na rodinny Zivot nie je menej dolezZitda ako priprava na
povolanie a poskytnut jej ucinni pomoc. Podstatnou castou pripravy je také zvladnutie viastnej
sexuality, aby vzmysle definicie sexudlneho zdravia ,,obohacovala® osobnost, zlepsovala jej
vztahy k ludom a rozvijala schopnost lasky “ (WHO Kodan, 1974) (detto)

Formovanie osobnosti Ziakov neovplyviiuju len vedomosti, ale aj ich moradlno-véolové viastnosti
a potrebné socidalne zrucnosti. To su aj zdakladné predpoklady, ktoré umoznuju realizovat ciel’
VMR na skolach, tj. ,,... vychovavat socidlne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné
konat a spravat sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou spolocnostou vo
SVojom sexudlnom, manzelskom a rodinnom Zzivote (detto)“. V oblasti VMR sa prelinaju tri
oblasti: kognitivna (poznavacia) — spocivajuca v pochopeni a ziskavani istého mnoZstva
poznatkov, emociondlna (Citovd) — charakterizovand akceptdiciou a utvaranim ndzorov a
postojov, vélovd — prejavujiica sa v konani a spravani, V ktorych cielovou oblastou je oblast
Volova. Cielom VMR je dosiahnut’ ,,aby Ziak zdkladnej a strednej Skoly na zdklade ziskanych
poznatkov a vybudovaného hodnotového rebricka konal a sprdaval sa v sulade S mordlnymi
zasadami spolocnosti, vedel odolavat negativnym vplyvom okolia a dokazal v dospelosti
vybudovat  harmonické partnerské vztahy zalozené na laske, tucte, vernosti, tolerancii a
zodpovednosti, dokdzal byt zodpovednym a laskavym rodicom** (koncepcia VMR).

Koncepcia VMR ma multidisciplindarny charakter. Obsahovo v sebe integruje filozofické,
sociologicke, psychologické a biologické poznatky o manzelstve, rodinnom Zivote a intimnych
vztahoch. Je to uceleny systém vychovy a pésobenia na Ziakov, koncipovana ako nadpredmetovy
a realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podla Specifik a moznosti daného Skolského
vzdelavacieho stupna. Na kazdej Skole je odporucany koordindtor VMR, ktory zodpoveda za jej




implemantaciu do Skolskej edukdcie iharmonizaciu casovo tematickych planov v ramci
Jjednotlivych rocnikov.

UCEBNE OSNOVY
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
Primarne vzdelavanie — ISCED 1

Ciele

Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie (1.stupeni zékladnej $koly) vymedzuje
vSeobecné ciele skol ako klacové kompetencie vo vyvdZzenom rozvoji osobnosti ziakov.
Podporuje komplexny pristup pri rozvijani ziackych spdsobilosti poznavat, konat’, hodnotit’
a dorozumiet’ sa i porozumiet’ si.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je na tomto vzdelavacom stupni zacielena na utvaranie
zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva v
stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Bazalnym vychodiskom je uvedomovanie
si, ze Clovek je spoloCenskd bytost, rozvijajuca vzt'ahy. V primarnom vzdeldvani je mozné
uvedeny projektivny zamer dosiahnut’ prostrednictvom plnenia tychto ¢iastkovych ciel'ov:
[1rozvijat’ zodpovednost’ ziakov voci sebe a inym, aby boli schopni prevziat’ zodpovednost’ za
vlastné spravanie,

I pomahat Ziakom rozvijat pozitivne sebavedomie, pestovat’ sebatctu Zziakov, rozvijat’ uctu
k druhym,

I pestovat’ v ziakoch schopnost’ vyberu na zdklade spravneho rozhodnutia, a to i v pripade, ze
budi vystaveni negativnemu tlaku (asertivita),

"1formovat’ socialne zru¢nosti ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut vztahy,
odhalovat’ a riesit’ problémy, jasne a vystizne formulovat myslienky, vypocut’ mienku inych
v diskusii a iné,

[Iviest ziakov k utvaraniu personalnej bezpe¢nosti, poznat rozdiely medzi vhodnymi
a nedovolenymi telesnymi dotykmi,

"I viest’ ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnu rolu so zretel'om
na spolocensko—mravné normy vzajomného spravania,

1 zdoraznovat’ vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomaha rozvijat’ interpersonalne vztahy
— empatiu, komunikacné schopnosti,

1 pestovat’ v ziakoch tuzbu zalozit’ si v dospelosti rodinu, mat’ vlastné deti atieto s laskou
vychovavat,

1 formovat’ postoje k bezpe¢nému spravaniu vo vztahu k zdraviu, $pecialne v otazkach prevencie
AIDS,

[1oboznamit’ ziakov s negativnymi ucéinkami fajcenia, alkoholu a inych drog na zdravie
a spravanie jednotlivca,

(1 poskytnut’ Zziakom prvotné informacie o vzniku a vyvine l'udského jedinca, starostlivost
rodic¢ov o dieta (vyziva a opatera),

"1 poskytnut’ ziakom zdkladné poznatky o biologickych, emociondlnych a socidlnych zmenach
V puberte.



Obsah

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v primarnom vzdelavani sa prezentuje v ramci
vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia cez predmet slovensky jazyk a literatira, vo vzdelavace;j
oblasti Priroda a spoloénost’ cez predmety prirodoveda a vlastiveda a v oblasti Clovek a hodnoty
cez povinne voliteIné predmety eticka alebo nabozenska vychova, avSak klIi¢ové postavenie ma
spolocenskovedné ugivo vlastivedy a prirodovedy — tematické celky v 1. a2. ro¢niku ZS
a nadvizne prirodoveda tematicky celok Clovek v 3.ro¢. ZS a Clovek a jeho Zivotné prostredie vo
4. ro¢niku Z8 a literarna vychova.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v primarnom vzdelavani tvoria tieto témy:

1. Vychova v rodine

2. Zasady zdravého Zivota

3. Negativne dosledky fajéenia, alkoholu a d’al$ich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
4. Rovnopravnost’ pohlavi

5. Vznik a vyvoj Pudského jedinca

6. Zmeny v organizme diet'at’a v obdobi puberty

1.Vychova v rodine

Moja rodina a ja, nase vzt'ahy v rodine

Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote dietat’a

Ucta a spravanie sa k rodi¢om, medzigenera¢né vzt'ahy v rodine
Pribuzenské vztahy, vyznam rozvijania vztahov v $irSom spolocenstve
Uloha manZelstva a rodiny v spolo¢nosti.

2. Zasady zdravého Zivota

Zasady zdravého Zivota — starostlivost’ o vlastné telesné a duSevné zdravie, hygiena tela, fyzické
a socidlne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne konat'.
Vyznam socidlnych zru¢nosti pre budovanie zdravych medziludskych i potenciondlnych
partnerskych vztahov — presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost vypocut mienku inych
v diskusii, odhalovat’ a riesit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.

Zdravé sebavedomie a sebaticta ¢loveka. Pozitivne sebahodnotenie.

Nebezpecenstvo sexualneho zneuzivania deti, nacvik bezpeéného spravania v rizikovych
situaciach. Problematika komer¢ného sexualneho zneuzivania deti.

3. Negativne dosledky fajéenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
Fajcenie, alkohol a d’alsie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu, srdce
a cievy, pecen, zaladok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnoZzovacich tstrojov) a v tehotenstve.

Buduca matka fajéenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog — strata zabran, uvol'nené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického napoja a inych drog.



4. Rovnopravnost’ pohlavi a budovanie vztahov medzi chlapcami a diev¢atami

Rovnocennost muza a zeny a ich Specifickost, moznosti vzijomnej komplementarity
a spoluprace.

Vzajomné spravanie sa chlapcov a dievcat, spravne obliekanie sa, sluSnost’, ohladuplnost,
cestnost’, ochota vzajomne si pomahat’, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatel'stvo. Komunikécia ako cesta spoznavania seba i druhych.

Priatel'stvo je viac ako kamaratstvo (spravne a falo$né priatel'stvo).

Vediet’ identifikovat’ i komunikovat’ svoje city. U¢it’ sa vnimat’ problémy i radosti druhych.

5. Vznik a vyvoj 'udského jedinca, priprava organizmu Zeny na jeho prijatie a rozvoj

Telo vSetkych zivych organizmov (rastlin, zivoc¢ichov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muZzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba zenskych pohlavnych buniek — vajicok vo vaje¢nikoch.

Oplodnenie — splynutie vaji¢ka a spermie, vznik oplodneného vajicka.

Rast a vyvoj oplodneného vajicka,

Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vytvaranie citového vzt'ahu dietata a matky pocas vnutromaternicového vyvinu.

Tehotenstvo, dizka tehotenstva, porod.

Zivotosprava Zeny pocas tehotenstva — zdrava vyziva, pohyb na &erstvom vzduchu, $kodlivost
fajéenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost’ matky o narodené dieta — kfmenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna navsteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky pre zdravy vyvin dietata

Vyvojové stadia: dojca, batol’a, dieta predskolského veku, skolak, mladistvy, dospely.

Ucta a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene.

6. Zmeny v organizme diet'at’a v obdobi puberty

Priprava na doleZité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty — vonkajSie pohlavné znaky,
tvorba spermii a vajicok, prva menstruacia, prva polucia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnu oblast’ duSevného zivota dospievajucich snaha
o preberanie zodpovednosti za svoj zivot, Casta mrzutost’ a popudlivost’, nezhody s rodi¢mi.
L’ahké skamaratenie sa s inymi.

Vyvarovat’ sa napodobnovat’ nevhodné spravanie inych, asertivita.

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

Proces

Obsah vychovy k manzelstvu a rodicovstvu a strategické postupy jeho spristupnovania st
zakladnym predpokladom kvality vychovno-vzdelavacej prace. Dosiahnutie stanovenych ciel'ov
vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu prostrednictvom prezentacie obsahu vo vybranych
vyucovacich predmetoch Vv primarnom vzdeldvani umoziiuje prednostné uplatiiovanie tychto
metod a foriem prace: vyklad, riadeny rozhovor, beseda, praca s knihou, dramatizacia,
problémova metdda, brainstorming a skupinova forma préce.



Dolezitym aspektom efektivnej realizdcie stanovenych cielov VMR je aj zvoleny
vychovny §tyl ucitel'a, vyZzadujuci si niclen reSpektovanie individuality ziaka, jeho prostredia,
z ktor¢ho vychadza a vyvinovych Specifik, ale i pedagogicky takt, porozumenie, citlivost’
a vytvorenie atmosféry dovery.

Dalsim predpokladom optimalizacie udebnej &innosti Ziaka je dostatok u¢ebnych pomocok,
najmi obrazov (napr. z kniznych publikacii). Zadavanie uloh formou dotaznikov, kvizov alebo
testov posiliuje aktivitu ziakov a podporuje rozvoj poznavacich schopnosti. Vyznamovym
prostriedkom realizacie vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je rieSenie problémov v priebehu
samostatnej ¢innosti ziakov alebo brainstormingu.

Sustavne vedieme zZiakov k tomu, aby dokézali svoje nazory vyjadrit’ @ zdovodnit’ vlastné postoje
k rozlicnym situaciam: v priebehu diskusie sa drzat nametu a vzajomne sa nacuvat. Nabadame
ziakov diskutovat’ s rodiémi o jednotlivych témach vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu.
Vychova k manzelstvu a rodiovstvu sa realizuje v tzkej spolupraci $koly a rodiny. Ucitel
informuje rodicov o ciel'och, obsahu a metédach vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, o zaradeni
uc¢iva do ro¢nikov, do ucebnych predmetov. Pri zohladneni mentalnej urovne ziakov
a materialnych podmienok $koly ucitel’ zostavi vlastny tematicky plan a tento, po prerokovani
s rodi¢mi ziakov, a po zvazeni ich pripomienok a prerokovani v metodickom zdruzeni, predlozi
na schvalenie riaditelovi $koly. Vedenie Skoly v spolupraci s kontaktnym ucitelom riadi,
koordinuje a kontroluje realizaciu VMR vo vychovno-vzdelavacom procese. UEiVO 0 prvej
menstrudcii odporacame prezentovat na vyucovacej hodine iba diev€atam a 0 prvej pollcii
samostatne chlapcom.
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UCEBNE OSNOVY
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
Nizsie sekundarne vzdelavanie — ISCED 2

Zakladom nizSiecho sekundarneho vzdelania (2. stupenn zakladnej Skoly) je

medzipredmetovy pristup pri osvojovani znalosti a osobitosti ziakov a rozvoj ich analytickych
a kritickych schopnosti.
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu mé vyrazne interdisciplinarny charakter, pretoze sa dotyka
vSetkych oblasti a etdp I'udského zivota. Integruje v sebe pedagogicke, biologické, psychologické
i sociologické poznatky a aspekty o dospievani, sexualite, o socialnych vzt'ahoch a ich hodnote
Vv 'udskom Zivote.

Ciele

Ciele vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu st zamerané tak, aby prispievali k vychove celej
osobnosti dospievajuceho dievcata a chlapca, aby boli schopni poznavat achapat’ mravné,
socialne, psychologické a fyziologické zvlastnosti I'udskych jedincov podla pohlavia, atak
vytvorit’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud’'mi svojho a opa¢ného pohlavia.

V ramci nizSiecho sekundarneho vzdeldvania je mozné navrhovany ciel dosiahnut
prostrednictvom plnenia nasledovnych ¢iastkovych ciel'ov:

Jpomahat Zziakom v procese sebauvedomovania a sebaucty, rozvijania tolerancie
a zodpovednosti ako zakladnych podmienok humannych vztahov medzi pohlaviami,

[ldat’ ziakom uceleny eticky systém, ktory im osobne umozni osvojit’ si spoloc¢ensky Ziaduce
a eticky spravne postoje, nazory a presvedcenie, aby vedeli spravne hodnotit’ vztahy medzi
pohlaviami, vztahy v manzelstve a v rodine,

1 viest’ ziakov k pochopeniu lasky ako zakladnej zlozky sexuality,

[l pripravit ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psychosexualneho
vyvinu na zaklade mravnych a v§eobecne platnych hodndt a noriem,

[ prispievat’ k prehibeniu poznatkov o sexualnom rozmere nagho Zivota a k jeho pochopeniu.
V tomto procese su podstatné city, hodnoty a kultivovana komunikacia,

1 sprostredkovat’ ziakom zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach
V puberte,

[1v tychto suvislostiach dat Ziakom aj primerané informécie o anatomii a fyziologii
rozmnozovacieho Ustrojenstva zeny a muZa, priblizit im proces rozmnoZovania,
vnutromaternicovy vyvin plodu vratane priebehu gravidity a porodu,

T1vysvetlit' ziakom vyznam planovaného rodicovstva, vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre
optimalny telesny a duSevny vyvin dietata, zasady rodinnej vychovy, prava a povinnosti rodicov
a deti, zoznamit’ ich s medzinarodnymi konvenciami o pravach dietata a s Deklaraciou prav
dietat’a,

1 vysvetlit’ ziakom mozné rizikéa predcasnych a rizikovych sexualnych aktivit, vratane neziaducej
gravidity, interrupcie, pohlavnych chor6b a nakazy HIV/AIDS,

"1 zoznamit’ ziakov s metddami planované¢ho rodi¢ovstva — prirodzené ekologické metody
planovaného rodicovstva zaloZzené na poznani zakonitosti plodnosti Zeny ardzne metddy



antikoncepcie, ich pozitivny ¢i negativny vplyv na zdravotny stav avzajomny vztah medzi
muzom a Zenou, ¢i zivotné prostredie,

“1vysvetlit ziakom nebezpecenstvo zneuzivania drog pre reprodukéné zdravie a moznosti nakazy
HIV/AIDS,

"1 naucit’ ziakov odolavat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin, réznym médiam, ale naucit’
ich aj aktivnej obrane pred moznym sexudlnym zneuzitim,

- rozvijat’ u ziakov kritické myslenie pri hodnoteni medialnych produktov ponukajuce rdozne
zivotné $tyly, modely spravania sa muza a zeny i komercionalizaciu 'udskej sexuality.

[ naucit’ ziakov potrebnym socialnym zru¢nostiam, asertivnemu spravaniu a empatie. V tychto
suvislostiach im zdoraznit’ vyznam sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani kvalitnych a
rovnocennych medzil'udskych vztahov.

Obsah

V programe nizsicho sekundarneho vzdelavania je tazisko vyuCovania vychovy k manzelstvu a
rodicovstvu vo vzdelavacej oblasti ¢loveka a hodnoty prostrednictvom predmetov eticka vychova
a nabozenska vychova. Ucitel' etickej vychovy dosledne realizuje vychovu k manzelstvu a
rodi¢ovstvu v stlade so SVP.

Biologicky aspekt vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa realizuje vo vzdelavacej oblasti
Clovek apriroda v predmete biologia a spolodensko-obgiansky aspekt v oblasti Clovek
a spoloc¢nost’ cez predmet ob¢ianska nauka. Pri vhodnych témach sa aplikuje aj v inych ucebnych
predmetoch ako napr. slovensky jazyk a literatira (oblast’ Jazyk a komunikacia), ¢i telesna
vychova (oblast Zdravie a pohyb). Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je uceleny systém
vychovy a vzdeldvania zZiakov, preto sa da pri relevantnych témach aplikovat’ aj v ostatnych
ucebnych predmetoch.

Obsah vychovy k manzelstvu a k rodi¢ovstvu Vv nizSom sekundarnom vzdelavani tvoria tieto
tematické celky:

1. Priatel’stvo

2. Kultivované dospievanie a vyvinové uilohy tohto obdobia, chcem byt’ sam sebou v nazoroch,
postojoch i v spravani

3. Anatomia a fyziologia rozmnoZovacich ustrojov

4. Zodpovedny pristup k sexualite, sebaiicta i uicta k druhym

5. Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vz£’ahovych zavislosti na sexualne a reprodukéné
zdravie ¢loveka

6. Zasady bezpecného spravania

1. Priatel’stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania, Poznanie a pozitivny vzt'ah k druhym. Zmysel prvych
priatel’stiev a ich vyznam v zivote dospievajuceho dievcata a chlapca. Priatel'stvo medzi
chlapcami a dievéatami. Naklonnost, zamilovanost a laska. Vyznam citov pre zdravy
psychosexualny rozvoj dievcéat a chlapcov. Empatia ako dodlezity predpoklad dobrych vztahov.
Otvorena komunikacia, tvorivé rieSenie problémov vo vztahoch.

2. Kultivované dospievanie



Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. Menstruacia, poliicia. Masturbacia. Potreba
zvySenej hygieny v obdobi dospievania. Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na
zmenu postojov dievcat a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému
pohlaviu. Rozdiely v psychosexualnom vyvine diev¢at a chlapcov v obdobi dospievania.
Sexualita v zivote cloveka. Kultivovany a kultarny prejav sexuality ako obraz mravného
a sexualne zrelého Cloveka. Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi
dospievania ako podmienka udrzania a posililovania sexudlneho (v zmysle definicie WHO,1974)
a reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelost’ou.

3. Anatomia a fyziolégia rozmnoZovacich tstrojov

Stavba a funkcia rozmnozovacich ustrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. Porod.
Zasady starostlivosti o gravidnu Zenu a plod. Ucta a ohl'aduplnost k tehotnej Zene. Starostlivost
0 novorodenca vyzaduje nielen poznanie ale i trpezlivosti a obetavost’. Prirodzend vyziva diet’at’a.
Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a zivot plodu: drogy (alkohol, fajcenie, d’alSie drogové
zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spdsob zivota.

4. Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav 'udského jedinca, ale aj ako prejav kultGrnosti a kultivovanosti
osobnosti ¢loveka. Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu
a zodpovednosti.

Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie sexudlnych aktivit
do nadviazania trvalého partnerského vztahu. Vernost' a poznanie sexualneho partnera a jeho
zdravotného stavu ako najlepSia prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi
chorobami. Riziké riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a d’alSich pohlavnych chordb,
neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

Optimalne podmienky pre zdravé a §tastné rodi¢ovstvo. Sposoby predchadzania konfliktov.
Planované rodi¢ovstvo. Zakladné poucenie 0 prirodzenych, ekologickych metdédach planovaného
rodicovstva a o antikoncepcii.

5. Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexualne spravanie — strata zabran, riziko pred¢asnych sexualnych aktivit
s ich negativnymi dosledkami. Zdravotné a socialne rizika zneuzivania drog. Stvislosti medzi
aplikaciou drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia.
Rizika pre plod a novorodenca. U¢it’ sa odoldvat’ tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik.
Vediet povedat’ nie.

6. Zasady bezpec¢ného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti. Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania
deti. Spoloc¢enské a osobné ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi. Priprava deti
na aktivhu sebaobranu a naucenie bezpecéného spravania arieSenia krizovych situdcii.
Problematika komeréného sexualneho zneuzivania deti.
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Proces vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu musi predovSetkym vychadzat' z potrieb dospievajiaceho
dievéata a chlapca v zavislosti na ich veku a §tadiach psychosexualneho vyvinu. Uspech vychovy
k manzelstvu a rodiGovstvu zavisi predovSetkym od osobnosti ucitela, od jeho odbornej,
profesionalnej pripravenosti, ale aj od jeho osobnostnych predpokladov, postojov k danej
vychovnej problematike, a najma od jeho vzt'ahu tcty k ziakom / ziackam.

Efektivnost’ vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je podmienena aj jej obsahom, ciel'mi,
rozmanitostou a vhodnostou aplikovanych metod a technik vo vychovnom procese. Vsetky
informacie, ktoré ucitel' ziakom sprostredkiiva, musia zodpovedat’ stcasnej trovni vedeckého
poznania a musia byt primerané veku z hl'adiska biologického, psychického a socialneho vyvinu
ziaka. Je to nevyhnutné preto, ze ucitel’ odovzdava ziakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale
predovsetkym formuje ich postoje, pomaha im vytvarat ziaduci hodnotovy Systém, uci ich
spravaniu v realnych zivotnych situaciach aktualnych i o¢akavanych.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu mézeme dosiahnut’ aplikdciou vhodnych metod
a foriem vychovnej prace. V kognitivnej oblasti (vedomostnej) vyuziva predovSetkym vyklad,
pracu s informaénymi zdrojmi, brainstorming, ucebné pomocky (obrazy, modely, video film
apod.), besedy (s lekarom, psycholégom, inym odbornikom), problémové metdédy pre
uvedomenie si problémov. V afektivnej oblasti (postojovej, hodnotovej), moéze ucitel’ vyuzivat
efektivne metdody na motivaciu ziakov situacné hry, rolové hry, diskusie, rozpravky, pojmové
cvicenia (laska je..., priatel'stvo je... a pod.), pojmové mapy, didaktické techniky (,,slne¢nica®,
»strom poznania®, ,labyrint, ,strom pribuzenstva® a dalSie). V osvojovani si socidlnych
zruénosti odporuc¢ame ucitelom vyuzivat' dostupné socidlno-psychologické metody a techniky,
ako su: hranie roli, nacvik efektivnej komunikacie (pocuvanie, akceptacia druhého), techniky
empatickej vychovy, metédy vycviku asertivneho spravania a d’alSie.

Je dolezité, aby Ziaci v tomto vyvinovom obdobi mali moznost’ formou diskusii, ankiet, scénok,
hranim rol, atd’. nielen formulovat’ vlastné nédzory na oblast’ l'udskej sexuality, ale aj rozoznévat’
nickedy az manipulativny vplyv masmédii na verejni mienku Svojim komerénym
a hedonistickym ladenym pohl'adom. Ziaci potrebujii poznat' nezaujati pravdu o dosledkoch
roznych alternativnych foriem spravania sa, aby si mohli slobodne a informovane zvolit’ svoju
cestu. Vychova k slobode je zdkladnou ulohou rodicov 1 pedagoégov v sucasnej kulttre.

Riaditel’ $koly, prostrednictvom triedneho ucitela (ucitela etickej vychovy, naboZenskej
vychovy, bioldgie, ob¢ianskej nauky, ...), alebo osobne informuje rodicov Ziakov o obsahu,
cieloch a metdédach vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v jednotlivych roénikoch, spolupracuje
s nimi a akceptuje ich pripomienky.
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UCEBNE OSNOVY
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
Vyssie sekundarne vzdeldvanie — ISCED 3

Ciele
Medzi prioritné ciele vysSiecho sekundarneho vzdeldvania (stredné Skoly) vzhladom na
problematiku VMR patri rozvijanie takych schopnosti, znalosti a hodnotovych postojov, ktoré
umoznia ziakom byt pripraveni na pracovny i mimopracovny zivot. Z kategorie personalnych
cielov dominuje rozvinutie potencialu kazdého Zziaka pre osobnostné zrenic a stavanic sa
svojskou, samostatnou (nezévislou) a tvorivou osobnost’ou.
Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je zacielend na utvéaranie zakladnych vedomosti
a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva v sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami.
Tento perspektivny zamer mozno dosiahnut’ prostrednictvom plnenia nasledovnych ¢iastkovych
cielov:
] objasnit’ ziakom obsah pojmov priatel’stvo, laska. manzelstvo, rodina, sex,
[ poucit’ ziakov o psychologickych a socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny a rodiovstva,
vzt'ahov v manzelstve, v rodine, v rodiCovskej starostlivosti a vychove,
Jvychovavat ziakov k osobnej a obcianskej zodpovednosti a k priprave na manzelstvo
a rodi¢ovstvo,
[vysvetlit vyznam dodrziavania vernosti v manzelstve (spoloCensky, eticky, psychologicky,
zdravotny),
1 zvyraznit’ vlastnosti potrebné pre manzelstvo (tolerancia, vzajomné pochopenie, pomaoc, ...),
1 poukézat, ako vplyva rozvod rodicov na dusevny stav a d’alsi vyvin dietat’a,
] objasnit’ socidlne i1 zdravotné aspekty, motivaciu a vol'bu metdd planovaného rodicovstva,
[ pripravit’ Ziakov na rolu rodica, pritom zdoraznit’ ako podmienku osobnostnu zrelost’,
1 poukézat’ na krasu rodicovstva, osobni dimenziu materstva a otcovstva,
"1zdoraznit zodpovednost rodicov za vychovu dietata, vyznam pozitivneho prikladu
a kultivovanej komunikécie pre optimalny vyvin diet’at’a,
1 oboznamit’ ziakov s priebehom tehotenstva, narodenim dietat’a v Giplnej rodine,
1 oboznamit’ ziakov s dostupnymi prostriedkami a metédami antikoncepcie a ich vplyvom na
zdravotny stav, zoznamit’ ich aj s prirodzenymi ekologickymi metédami regulécie pocatia,
1 zdoraznit’ Ziakom nepriaznivé zdravotné a psychické dosledky interrupcie,
[1viest’ ziakov Kk pochopeniu medzigeneracnej solidarity a k povinnosti postarat’ sa 0 rodi¢ov
vV starobe,
1 zdoraznit’ Ziakom nevyhnutnost’ dodrziavat’ osobna hygienu,
I poucit’ Ziakov o etike intimneho Zivota,
[1upozornit’ na problémy suvisiace s pred¢asnym sexualnym Zivotom a jeho vplyvom na celkovy
vyvin osobnosti, zddraznit' najmi negativa predCasného pohlavného zivota I mozny vznik
roznych duSevnych zraneni,
1 viest’ ziakov k pohlavnej zdrzanlivosti, ucit’ ich sebaovladaniu, sebavychove, v tej suvislosti ich
poucit’ 0 pettingu a masturbacii,
] upozornit’ ziakov na nasledky pohlavnej promiskuity a s tym stvisiaci ¢asty vyskyt pohlavnych
chordb,
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1 objasnit’ ziakom vznik a podstatu nevylie€ite'nej choroby AIDS a sposoby prevencie,

] upozornit’ na nebezpecenstvo drogovej zavislosti,

[1upozornit’ ziakov na najcastejsie pohlavné uchylky a nezvycajné sexudlne spravanie, naucit’ ich
odmietat’ akékol'vek sexudlne aktivity, ktoré nie su v sulade s ich presved¢enim a citenim.

Obsah

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa realizuje vo vyucovani viacerych predmetov,
avSak klacové postavenie maju povinne Volitelné predmety etickd vychova a ndbozenska
vychova v l.a 2. ro¢niku (oblast Clovek ahodnoty). Vyznam pre vychovu k manZelstvu
arodiGovstvu maju aj d’aldie predmety, najmi Vv oblastiach Clovek a spoloénost (ob¢ianska
nauka) a ¢lovek a priroda (bioldgia) i mimovyucovacie vychovno-vzdelavacie aktivity triednych
ucitelov so ziakmi. Vedenie Skoly v spolupraci s kontaktnym ucitelom riadi, koordinuje a
kontroluje realizdciu vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu vo vychovno-vzdelavacom procese.
Obsah vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu vo vysSSom sekundarnom vzdelavani tvoria tieto
tematické celky:

1. ManZelstvo a rodina

2. Rodicovstvo

3. Intimne vztahy muza a Zeny

1.ManZelstvo a rodina

Vlastnosti potrebné pre manzelstvo (zdravotné a psychické predpoklady).
Vol'ba manzelského partnera.

Vyznam harmonického manzelstva pre zdravy vyvoj dietat’a.

Nazory na manzelstvo.

Manzelstvo ako zakladny predpoklad vztahovo stabilnej rodiny. Komunikécia a rozvijanie
vzt'ahu v partnerskom Zivote. U¢it’ sa rieSit’ konflikty.

Rozpad partnerstva — pri¢iny a dosledky, najmé na deti.

Vplyv nevery na rozpad manzelstva.

Rodina. Vztahy, pravidla a autorita v rodine. Zodpovednost’ za vzt'ahy v rodine.
Centrum poradensko—psychologickych sluZieb.

2.Rodicovstvo

Gravidita, narodenie dietata. Vyvoj dietata. Vychova dietata v uplnej a nelplnej rodine.
Akceptacia postihnutého dietata. Vztah rodi¢ — diet'a. Krasa rodi¢ovstva, materstva a otcovstva.
Interpersonalne vztahy, ktorych zakladom je filidcia (plodenie a rodenie), germanita
(strodenectvo), aliancia (napr. kamaratstvo, priatel’stvo, partnerstvo, snibenectvo, manzelstvo...)
Zodpovednost rodi¢ov za vychovu dietat’a. Starostlivost’ deti o rodicov v starobe. Antikoncepcia,
dostupné prostriedky a metddy. Interrupcia, zdravotné a psychické dosledky interrupcie. Vyznam
planovaného rodicovstva.

3.Intimne vzt’ahy
Objasnenie pojmov vzajomna pritazlivost, sexudlna pritazlivost, fyzicka pritazlivost, laska,
romanticka laska. Psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani medzi muzom a zenou. Funkcie
sexuality. Vyvoj vztahov medzi dvoma lPud’mi (chodenie, dvorenie, laska). Stadia vyvinu
intimneho vztahu.
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Sexuélna vychova ako sucast’ vychovy k laske.

Predmanzelska sexualita @ mozné problémy suvisiace s predCasnym sexualnym zivotom.
Pohlavna zdrzanlivost’. Poucenie 0 pettingu a masturbacii.

Pohlavné uchylky.

Pohlavna promiskuita, jej nepriaznivé dosledky na osobnostné dozrievanie chlapcov a dievcat
Pohlavne prenosné ochorenia, AIDS. Prevencia a ochrana, odpora¢ania WHO.

Nebezpecenstvo drogovej zavislosti, ich vplyv na osobnost’ cloveka, tvorbu jeho vztahov
i spoluzitie v rodine

Homosexualne vzt'ahy. Lesbické vzt'ahy.

Proces

Vychova ziakov k manzelstvu a rodiCovstvu sa realizuje v uzkej spolupraci skoly a rodiny.
Riaditel’ $koly prostrednictvom triednych uéitel'ov alebo aj osobne informuje rodic¢ov o realizacii
vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vychovno-vzdelavacom procese Skoly. Oboznami ich
s ciel'mi, obsahom a procesom vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Pri realizacii vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je nevyhnutné brat’ do ivahy vekovu kategdriu
ziakov a stupen ich telesnej, dusevnej a socidlnej vyspelosti, ako aj Specifické podmienky skoly
(prevazne dievcCata, prevazne chlapci a pod.). Treba pritom ratat’ aj S vychovnymi vplyvmi
rodinného prostredia i danej lokality, v ktorej sa $kola nachadza.

Pri $pecifikacii cielov iobsahov je dolezité brat’ do tvahy aj spoloCensku realitu, vplyv
masmédii, preerotizované prostredie, tlak vrstovnickej skupiny, réznych dilerov, preexponovani
orientaciu na internet, ...

K osved¢enym metodam prace v tomto vyvinovom obdobi v zavislosti od danej témy patria
rozhovory ¢i diskusie o postojoch Ziakov k zvolenym problémom, je mozné ich realizovat
Vv pléne triedy, V skupinach, medzi skupinami, pripadne je vhodné pontknut im moznost
individudlnych rozhovorov.

Rozsah a roznorodost tém tvoriacich obsah vychovy k manzZelstvu a rodiCovstvu je
predpokladom, ze tuto zlozku vychovy moézu realizovat vsetci ulitelia Skoly na vyucovani
I mimo neho na réznych podujatiach i v kazdodennom beznom kontakte so ziakmi. Aby sa splnili
stanovené ciele, treba tizko spolupracovat’ s viacerymi odbornikmi zo spolocenskej i odbornej
oblasti, tykajucej sa danej problematiky. Na hodinach predmetov vhodnych pre vychovu k
manzelstvu a rodi¢ovstvu, pripadne i mimo vyucovania, sa odporuca organizovat besedy a
prednasky so sexuologom, lekarom, psychologom, pripadne aj manzelskym parom
vychovévajucim viac deti. Pre Ziakov mozZe byt podnetnd aj navSteva dojcenského ustavu,
detského domova.

Ziakov treba viest k osvojeniu takych Zivotnych zisad a postojov, aby v redlnych Zivotnych
situaciach konali zodpovedne, spravne a v sulade s mravnymi, etickymi, zdravotnymi
a spolocenskymi poziadavkami. Stcasne s obsahom vzdeldvania je vhodné rozvijat potrebné
zruénosti umoznujice im prijimat slobodné rozhodnutia i zodpovednost’ za ne, podporovat
a posmel'ovat’ ich v snahe byt sebou samym.
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